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BASICS

e Barrieren senken

e Ausdehnen

e Impuls erfragen

o Kollektive
Verstrickungen l6sen

SCHUTZ

e Morgenroutine

e Abendroutine

e Symbole

e Atherischer
Schutzschild

LISTEN

e Nahrungsmittel

e Nahrungsmittel-
erganzung

e Nahrstoffe

e Homopathie

e Bachbluten e Farben EMOTIONEN
e Schusslersalze * Frequenzen e Emotionen ablosen
o Atherische Ole e Krankheitserreger o Herzmauer losen
 Heilsteine * Meridiane  Frequenz erhohen
e Positive Emotion
ins System bringen
PROZESS FESTIGEN e Segen MINDSET ARBEIT
e Positive Emotion e Listen e Anerkennen
s Korperprozess  Wahl treffen o Energie ziehen
e Anerkennung * Hinzuftgen e Frage stellen

e Wunschbuch
schreiben

e 33 Dinge

e Mein perfekter Tag

e Programmierung
lch will

e Glaubenssatze und
negative Gedanken

e Ausgesendete
Programme
e KoOrperprozesse

HEILUNGSTOOLS

o Heilzelt

o Christus Energie

o Erzengel Raphael

e 14 Heilige Nothelfer

e Himmlische Helfer

e Korperprozess
Heilmeditation

e Frzengel Michael

e Erzengel Uriel

CHAKREN

e Chakren fluten

e Chakren reinigen

e Schutzbander
installieren

LANGE

KORPERPROZESSE

e Shoppen beim
Universum

e Seelenich umarmen

e Niagarafalle
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